
Авторская дополнительная общеобразовательная программа 

«Формула творчества» художественной направленности по 

развитию лидерских качеств, коммуникативных способностей средствами 

общей физической подготовки.  

Тип программы - общеразвивающая, рассчитана для обучающихся 6- 

15 лет. Срок реализации: 3 года, в 1, 2 и 3 год обучения – по 144 часа. 

Программный материал направлен на развитие лидерских качеств и 

танцевальных навыков, навыков коммуникативного общения и укрепления 

здоровья детей. На занятиях используются методики сочетания общей 

физической подготовки, гимнастики и современных танцевальных 

направлений. Дети изучают основы классического, народного танцев и 

овладевают навыками современной хореографии, приобретают умения и 

навыки культурного отношения к своему здоровью 


