
Модифицированная дополнительная общеобразовательная программа 

«Психологическая азбука» социально-гуманитарной направленности по 

психологии. 

Тип программы - общеразвивающая, рассчитана для обучающихся 9- 

11 лет. Срок реализации: 1 год, 144 часа. 

Программный материал направлен на психолого-педагогическое 

сопровождение младших школьников и  формирование психологической 

готовности к обучению. 

В ходе занятий дети играют, рассказывают о себе, свободно 

выражают себя в рисунке, движении, размышляют вслух, выполняют 

индивидуальные и групповые задания, разыгрывают сценки, разгадывают 

психологические загадки, слушают и обсуждают специально придуманные  

сказки, участвуют в конкурсах. Обучение способствует формированию 

общей культуры обучающихся, их духовно-нравственному, социальному, 

личностному и интеллектуальному развитию, созданию основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей 

социальную успешность, развитию творческих способностей, саморазвитию 

и самосовершенствованию, сохранению и укреплению психического 

здоровья учащихся 


